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NOME E COGNOME

SIGLA IDENTIFICAZIONE BIANCHERIA (es. INIZIALI)

Pantaloni lunghi                                                                 |   1-2 pz   |   _____________

DESCRIZIONE                                                                                     Q.TÀ CONSIGLIATA   Q.TÀ IN VALIGIA

Pantaloni corti                                                                     |   2-3 pz  |   _____________

Tuta da ginnastica (pantalone+felpa)                           |   1 pz     |   _____________

K-way o giacca a vento                                                     |   1 pz      |   _____________

T-shirt tempo libero                                                          |   4-5 pz   |   _____________

Felpa/Pile                                                                             |   1-2 pz    |   _____________

Pigiama                                                                                |   1 pz        |   _____________

Biancheria Intima (mutande, calze/calzini)                |   q.b.        |   _____________

Costumi da bagno                                                            |   2-3 pz    |  _____________

Telo mare                                                                             |   1 pz        |   _____________

Accappatoio                                                                        |   1 pz        |   _____________

Scarpe da ginnastica*                                                       |   2 pz        |   _____________

Ciabatte da doccia                                                             |      1 pz      |   _____________

Cappellino da sole                                                             |   1-2 pz     |   _____________

Protezione solare 50+ e crema doposole                    |   1+1 pz      |   _____________

Spray repellente per zanzare                                          |   1 pz         |  _____________

Asciugamani viso                                                               |   1-2 pz     |  _____________

Lenzuolo matrimoniale/singolo sotto***                     |     1 pz       |  _____________

Federa per cuscino                                                            |     1 pz       |  _____________

Sacco a pelo/Lenzuolo/Trapuntino per sopra            |      1 pz      |   _____________

Occhiali da sole                                                                  |     1 pz       |   _____________

Beauty Case**                                                                     |     1 pz      |   _____________



DESCRIZIONE                                                                                     Q.TÀ CONSIGLIATA   Q.TÀ IN VALIGIA

Altri effetti inseriti in valigia                                      

*Un paio di scarpe deve essere pulito e con la suola chiara, per poter essere utilizzato
esclusivamente a bordo (per chi non ama stare scalzo, che è un’alternativa).

**Il Beauty Case deve essere dotato di: dentifricio, spazzolino da denti, bagnoschiuma,
shampoo, salviettine umidificate, spazzola/pettine, burro cacao.
*** Indicazioni relative al lenzuolo sotto da portare (matrimoniale o singolo) vi verranno
date nella mail che riceverete prima della partenza.

INFO UTILI
Non è necessario portare il phon: in porto ci sono degli apparecchi a parete a
disposizione di bambini e ragazzi. 
La lista che vedete è una lista consigliata: ciò significa che se ritenete opportuno che i
vostri ragazzi abbiano bisogno di più o meno cose, siete liberi di aggiungere
(consigliamo di non togliere, perché non è presente il servizio di lavanderia, che verrà
attivato soltanto in caso di emergenza).
Se ci indicate cosa inserite in valigia, è più facile per noi aiutare i ragazzi a non perdere
nulla. 

N.B.: Per l’eventuale mal di mare, consigliamo di assumere Xamamina Bambini, una
compressa prima dell’imbarco e una la mattina successiva.

Per chi porta con sé il cellulare, ricordiamo di portare per caricarlo esclusivamente il cavo
USB (non sono presenti prese di corrente 220V).

Chiediamo di non utilizzare valigie rigide (tipo trolley) per questioni di spazio: borsoni
morbidi o sacche sono più pratici da imbarcare e stivare. 

Grazie mille per la collaborazione :)
Gli Staff Vela per Tutti & Movillage
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Eventuali medicinali                                                          |al bisogno| _____________
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